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Frana Sramek

PROSINEC

Po snéhu ptjdu ¢istém, bilém,
hru v srdci zvonkovou.
Viéno¢ni zemé je mym cilem.
A7 hvézdy vyplovou,

tu budu blizko jiz.

A budu jesté bliz,

az lesni ptjdu tmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,
a maly néhle, détinny,

a v rukou Zzmoule beranici,
vcarovan v ticho mytiny

tu budu blizko jiz.

A budu jesté bliz,

svych slz az prejdu bysttiny.

Mir ovane mne jak by z chléva,
v némz vil a oslik klimaji,
svétylka sttiknou zprava, leva,
noc modra vzlykne $almaji,

tu blizko budu jiz.

Ach, jsem tak blizko jiz,

snad pastyfi mne poznaji...

Viénoce V)'rjimeén)?m Zendm 2021,
Vydavatelstvj S-PRESS PUBLISHING
grafickd dprava Michaela Pospisilovs ,Krélo q
V publikaci byly pouZity fotografie i

Z archivy Ucastnikg,
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vz’lta’m vas u letosniho vanocnihe vy- |

da,nz’ a dovolte mi, abych vam hned ‘

v fwodu nabidla trochy poezie. Tuto s
vanocni bdseri od Frgn; Sramka e C
Jsme se kdysi ucili povinné e skole "
a moénd Jsme si neuvédomili, jak * i
mistrovsky se dotykd kouzla g gt
mosféry tohoto jedinecnéhe obdobi, ; o

VizZené ctendrky, vazent ¢ten

Zkuste to dnes... . i

Stanislavg Sverikovg .
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OHLEDNUTI

Rok 2021 se blizi ke konci a my se zamyslime nad udélostmi, které se v ném odehrdly. Bilancujeme, rekapitulujeme

a vnimdme stopu, kterou v nds zanechal. Na co jsme pysni? Co se ndm podatilo? S ¢im se musime smitit? Co jsme
mohli udélat [épe? Otédzek se zdd byt posledni dobou vic nez jindy. Je to moznd tim, ze ¢astéji celime zméndm, které
zasahuji do nasich osobnich i pracovnich Zivott. Ze jsme svédky riznych vetejnych i osobnich konfrontaci, dotyka-
jicich se citlivych témat. Vnimédme $kody pandemie, které zasahuji do vech nasich oblasti a zaujimédme k nim svij

postoj. A slySime ze viech stran ndzory i rady druhych.

Kdysi ddvno vysel hospodét réno na dviir, podival se na zamracené nebe a védél, ze must jit sklidit trodu. Ze nesmi

dlouho otdlet, kalkulovat, odklddat. Nepotieboval poradce, véfil svému selskému rozumu a odvedl préci tak, aby

zabezpe(il statek, rodinu, ¢eladku a jesté pomohl sousedtim. Totéz se jisté odehrévalo i dobdch ddvnéjsi minulosti.

Takovému lovci mamutid stacil bystry instinkt, odvaha, srdce na sprdvném misté a trocha $tésti. A vecery u ohné,
kde preddval rady mladsim.

Dnesni moderni doba p¥indsi vymozenosti, které ndm uleh¢uji Zivot. Ale to podstatné, co pottebujeme k dobrému

byti, nenahradi Z4dnd moderni technologie. Je to onen instinkt, vlastni rozum, odvaha a srdce na spravném misté.

Zasednéme ted’ na chvili k ohni, ohfejme si ruce a sdilejme cenné rady s Gspé$nymi Zenami z nasich ¢asopisti, které

slychaly od svych predki a fidi se jimi. A neptekvapi je $§patné pocasi.
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Bud sama sebou, ale trocha Ne vie, co se na
diplomacie nikdy neusSkodi . Prvni pohled jevs
Jjako Prohra, tim
nakonec mgse byt .

Za &lovéka mluvi Ciny

+ Zména je jedinoy Jistotouy

¥ipravena .
Bud p¥iprave
des prekVaPe“a'

Raduj se z maligkosti Y - vaz si svych pfedkd.
_ Don 't worry be happy!

a nebu
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NAPRIC CASEM
Ten, kdo dosdhl v zZivoté tispéchu, dobfe vi, Ze k nému vede dlouhd klikatd cesta.
Obzvldst to plati pro podnikdni, kde nestaci mit jen talent, vzdéldni, schopnosti.
Tady tispéch znamend umeét se obrnit trpélivosti, ale i rozhodnosti, byt tolerantni i nekompromisni.

Umét byt véas na spravném misté, jednat se spravnymi lidmi. Umét ziistat i véas odejit, ddvat a zdroven se nerozddvat.

Elegantné zavfit dvete, do kterych uz nikdy nechceme vstoupit.

Je toho mnoho, co nds uéi podnikdni.Své o tom védi majitelé a majitelky firem, kteti v nasich publikacich odkryli svoje p¥ibéhy,
vzestupy i pddy. Neddvno jsem listovala v archivu a vybrala pro vds smésici zajimavych odpovédi vyjimecnych lidi,

jejichz ndzory, ac nékteré starsiho data, ziistaly napfi¢ casem stile aktudlni.

Irena
a,Csc.
kanka,

Jaké jsou Vase
profesiondlni zasady?
Zésada — to znf skoro vyhruzné. Drzim se
stejnych pravidel, jako v zivoté obecné. I na
pracovisti plati, Ze nejdilezitéjsi jsou lidé,
které kolem sebe mdm, jaci jsou, co umi,
jaké mdme vzdjemné vztahy. A z toho jde

postavit vie.

bkowicz

obkowicz

Co je pro Vas opravdu dileZité?

Byt nezévisld jako zena i jako podnikatelka.

Mnohokrit jsem odmitla nabidky, které by
zpodatku moznd byly vyhodné. Vim, e by
pozdéji nastal diktdt a podminky. To, ze
jsem nezévisld, je na jednu stranu nevyhoda,
na druhou stranu svoboda. K nezévislosti
musite mit tym, se kterym chcete néco vy-
budovat. Tym, ktery nechce jen penize, ale

i perspektivu.

va Valova

majitelka
{uchyné
oleti

Co, podle Vas, nejvice p¥ispélo
k obrovskému vzestupu a dspéchu
Vasi firmy?

Neda se to vyjadrit konkrétné, ale jsem pre-
svédcena, Ze bez odvahy, pracovistosti, nasi
pocéteéni spotivosti, obezfetnosti a dusled-
nosti, by to urcité neslo. A také bez vychovy
mych déti k pozndni hodnoty penéz, bez sou-

drznosti rodiny a bez vzdjemného respektu.
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Co pro Vas znamena VasSe podnikani?
Je to mij sen, ktery se mi splnil. Déva
mi svobodu, moznost pomédhat druhym
a ménit zabéhnuté poradky. Bavi mé rdno
vstdvat do prdce a prestoZe jsem nékdy

unavend, jsem vnitiné velmi $tastny a ve-

sely ¢lovék.
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Co je Va3im nejdilezit&jsim
osobnim a profesnim cilem?
Tim osobnim, byt dobrd mdma. Ve své pro-
fesi si kladu za cil, aby co nejvice mladych
lidi v Cesku védélo, ze maji zivot ve svych
rukou a Ze je mozné délat to, co je skute¢né
bavi. A také, aby kazdy femeslnik, sklaf
nebo farmér, byl py$ny na své povoléni. Jed-
nou z cest, jak k tomu mohou dospét je, ze
podnikaji. Zaméstnany femeslnik se prav-
dépodobné citi vnitiné jinak, nez femeslnik
podnikatel. Podnikatelé je zvlastni druh
sebevédomych lidi, ktefi v sobé nasli od-
vahu za¢it podnikat, ptekonavat prekdzky,
tesit problémy, umét rozhodovat a it tteba
v nejistoté. To vSe dohromady, kdyz ¢lovék
rozviji a formuje, je potom pevnéjsi, vic si
veri a spoléhd na sebe. Je samostatny, nenf
z4visly na systému a miiZe si pak dovolit mit
svlj ndzor a stét si za nim. Podnikdni ¢ini
¢lovéka svobodnéjsim a nemyslim finanéni

svobodu, myslim uréitou suverenitu.

Je vidét, Ze si vedete skvéle.
Dikazem toho je p¥edni pozice
na éeském i zahraniénim trhu
ve va$em oboru nebo to,
Ze zaméstnavate témér 150 1lidi,
z toho polovinu Zeny.
Mite pravdu, museli jsme od zacatku drit,
abychom se dostali tam, kde jsme dnes. Od
Zadného strycka jsme penize nedostali, na

vSechno jsme si museli poctivé vydélat.

TakZe podnikani je d¥ina
a co jesté?
Dfina a predev$im spolecenskd zodpovéd-
nost. Obecné mi vzdycky délalo dobie spo-
jovat lidi a mit radost z toho,Ze se nékam
posouvaji. Kdyz se posouvaji, jsou zodpo-
védni. Pokud se chci posouvat j4, jsem zod-
povédny predevs$im sdm k sobé. Od zac¢atku
jsme se s mym spole¢nikem snazili ve firmé
obklopovat lidmi, ktefi jsou lepsi nez my.
Schopnymi, chytrymi, se kterymi je ndm
dobte a u¢ime se od nich. A neni to jen
o inteligenci, ale pfedevsim o Zivotnim nad-
hledu. Pou¢it mé muze profesor akademie
stejné jako kluk, ktery opravuje auta a md

spravnou Zivotni filozofii.

Kultura néastupnictvi
Libi se ndm lidé, ktefi se snazi svoje know
how predat dal$im a raduji se z toho, Ze
ti dal$i budou lepsi nez oni. A ze budou
pokracovat s nabytymi zku$enostmi dal,

tfeba v jiné firmé ¢i spolecenstvi.

Kultura respektu
Respektujeme fakt, ze generace “Y” je jind, nez
generace “X”. Musime se tim zabyvat, nebot’
generace “Y” jiz vyrostla na elektronickych
"hrackdch" a my si uvédomujeme, Ze ji nemii-
Zeme tidit tak, jako manazery starého typu

a ze jejich motivace je nékde tplné jinde.

Unesete kritiku?
Ur¢ité, feedbeck je dulezity. KdyZ se mnou
kolegové, ktefi mi jsou hierarchicky nize
postaveni (nerad ten vyraz pouzivim) ne-
souhlasi, vitdm to, i kdyz se zd4, Ze se mé
to dotklo. Doty¢nému podékuji za ndzor

a otevienost a vyzaduji to i od ostatnich.



Drasnarova

spol. s r.o.

Co pro Vas znamend pojem
etické podnikani?
Nerada investuji tam, kde neni nic konkrét-
niho. Kdyz moje dcera ptisla s tim, Ze ve
vedlejsi vesnici mé jedna maminka velmi
tézkou zivotni situaci, rdda jsem ji zacala
pomadhat a ¢inim tak dodnes, protoze je za
tim konkrétni ¢lovék. Stejné tak jsem se po-
dilela na finan¢i a lidské pomoci v jednom
smutném pribéhu nemocného mladého
chlapce, ktery si ptal pred svoji smrti vidét
mote. Zorganizovala jsem pro néj cestu sntt
a podilela se na jeho distojném odchodu.

Z téchto véci mam dobry pocit, miizeme

tomu fikat etika.
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Pokorny

y Perseus,
h knih
n

Existuje podle Vas recept
na Gspésné podnikani?
Myslim, Ze zadny univerzélni jednoduchy
recept na Gspé$né podnikdni neexistuje.
Jediné, co lze definovat, jsou nékteré za-
kladni faktory: nutné je mit zajimavy pro-
dukt, ktery lidé potiebuji a trh jim neni
piesycen. Dale je nezbytnd dovednost umét
podnikat, tedy schopnost hlidat naklady,
schopnost najit prodejni kanély a mit vel-
kou psychickou odolnost. A v neposledni

fadé mit $tésti.

Co pro vAas znamend
pracovni doba?
Ted zfejmé nékteré ¢tendfe nadzvihnu, ne-
mohu ale jinak: samoziejmé respektuji roz-
hodnut{ nékterych lidi, Ze jim préce bude
nahrazovat i jiné véci v Zivoté a diky tomu
v ni trdvi 12 i 16 hodin denné. Nicméné
zdravd norma je 8 hodin pracovat, 8 hodin

spat a 8 hodin se vénovat vztahiim a sobé.

dagmar
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Po letech podnikani jste se
rozhodla vénovat se vice dobé.
Co Vas k tomu vedlo?
Zaclnete si v§imat, Ze ubyvd energie. Chybi
v pracovnim nasazeni, ve sportu, v rodiné.
Zacala jsem se rozhlizet kolem sebe a vidéla,
Ze spousta mych vrstevniki rezignuje, ale
ja mezi né rozhodné nepattim. Chtéla jsem
néco zménit, ale neni to viibec lehké. Zacala
jsem navstévovat riizné semindre, piecetla
hodné odbornych publikaci, abych se do-
zvédéla o zdravém Zivotnim stylu co nejvice.
Doslova jsem hltala informace o epigenetice
a novém medicinském sméru anti-aging
a zde jsem nasla pro sebe svou cestu.Je za-
lozend na spravné vyzivové stravé, doplnéné
vyzivovymi dopliiky. Zacala jsem pravidelné
cvidit a prestala se stykat s lidmi, ktefi na
svlj vék natikaji. Obklopuji se témi, které

Zivot prosté bavi, to je celé.




Byl jste za svoje aktivity
dostatecné odménén?
Ur¢ité, citim se svobodny ve spokojené ro-
dinég, s moznosti délat préci a zaliby, které
mé tési. Bavi mé byt prospésny blizkym

nebo tém, ktefi pomoc potiebuji.

DOPRAVA B STAE
g upgaad
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Jaky vzkaz byste zanechala
budouci generaci?
Slovy bésnika:
“Lasky si vazte jako ddrku
a s léty si ji vazte stdle vic.
Ldska, to nejsou jen schiizky v parku,
vzdychat a hledét na Meésic.
Ptijde i necas, bolest, tise,
pak zktehlé, kdo vds zahteje?
Ldska je jako dobrd piseri

a piser sloZit tézké je.”




sepos

= DVERE =ZARUBNE

-Blizi se Vanoce, pro firmu SEPOS jsou
ty letosni jiz tficaté. VSem Vam preji,
abyste s novym rokem otevreli
pomysiné DVERE k lep$im zittkOm,
dvere ke Stésti, k radosti.

Predevsim ndm viak preji pevné zdravi,
které je bezpochyby zdkladem téch
imagindrnich DVERI ke spokojenosti.
| kdyz jsme to védeéli vzdy, posledni obdobi nds jen utvrzuje
v tom, jak moc je zdravi kifehkeé.

Vice nez upfimné prdt hodné zdravi pro ty pomuysiné dvere

udélat bohuzel neumim, rdd Vdm vSak pomUzu oteviit Vase
NOVE KRASNE DVERE, to v SEPOSU umime dobre.

Jsme rodinnd firma s dlouholetou tradici. VAs specialista
na DVERE A ZARUBNE, jehoZ posldnim je plnit sny
o krdasnych interiérech. Nasim cilem neni jen prodat dvere
nebo vyrobit zarubné, my den co den déldme vSechno
proto, aby kazdy nds pribéh koncil u spokojeného
zdkaznika.”

Lumir Kozubik, majitel SEPOS, spol. sr.o.

WWW.SEPOS.CZ
www.dvereslim.cz
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VIDET ZA HORIZONT

Helena Kohou
zakladatelka proj

Ocenéni Ceskych Podn

a posledni rok Podnikatelskd platforma

Helas-Budujeme hrdé Cesko prekvapila
své cleny a clenky mnoha novinkami. Dii-
kazem toho, Ze se Helené Kohoutové daii
s kreativitou a pottebnou flexibilitou rozvijet
své vize je i ocenéni Duhovy delfin ziskané
v soutézi Marketér roku za vytvoteni Podni-
katelské E-Platformy Helas.

Podnikatelskad platforma Helas
vétsSinu svych aktivit pfesunula
na online a pf¥itom je stédle
mistem kde vznika prostor

pro rozvoj vztahd, byznysu

i vzajemnou podporu. ..

V dnesni do slozité dobé je vic nez kdy jindy

velmi vyznamné vytvafet mikroklima po-

dobné naladénych lidi, a to ¢e$ti podnika-
telé bezesporu jsou. Pravé vzdjemnd podpora
a sdileni nabyva jesté vétsiho vyznamu nez
dtive. Byznys je dulezity, ale nadhled a pozi-
tivni misto diivéry velmi dalezité. VSimli jsme
si, Ze vét§ina podnikatelt nasla nové aktivity
& cestu, jak jit ddl. Vytvatime zdzemi a pro-
stfedi, kde se pfirozené propojuji tisice firem
z celé Ceské republiky a navzdjem se inspiruji.
Vsechno jsou to davéryhodni klienti a doda-
vatelé. V dobé extrémnich zmén se snazime
flexibilné reagovat a potddame pro né radu
webindfd, protoZe jen firma, kterd se vzdélava
se muiZe rozvijet. Na osobni setkdni jsme roz-
hodné nezanevteli a letos uspotddali nékolik
komornich setkani a velky spole¢ensky vecer.

Vse se odehrévalo strategicky na pfelomu léta

a podzimu. Online aktivity ovem logicky
prevlddly a velky zdjem ukazal, Ze jsme se
strefili do ¢erného. V prabéhu roku probéhlo
priblizné 40 online vybérovych butikovych
akei pro nase ¢leny, kterych se zucastnilo asi
1000 vyznamnych podnikatel.

Vét$ina vadich &lend jsou
udastnici souté&Zi Ocenéni
Ceskych Podnikatelek, Ocenéni
Ceskych Lidrd, Ocenéni Ceskych
Exportérl. Jak velky byl letos

o ucdast v soutézZich zadjem?

Leto$ni zdjem byl mimotddny a velice nés po-
tésil. Jsme rédi, Ze si firmy i v ndro¢ném ob-
dobi plném zmén a zvratil nasly ¢as k ucasti

a komunikaci. V lonském i leto§nim roce se



opét potvrdilo, ze firmy zapojené do projekti
Podnikatelské platformy Helas jsou lidry ve
svém byznysu nejenom u nds, ale i ve svété
a svym kondnim vytvareji ekonomickou i so-
cidln{ stabilitu nasi zemé. Jsou vyznamnymi
zaméstnavateli, své zaméstnance podporuji.
Obrat vSech zui¢astnénych je nékde kolem 200
miliard ¢eskych korun. Také s oblibou fikdm,
7e neni malého a velkého podnikéni, kazdy
Clovek, kazda firma, kazdy projekt je dalezity,
byt na svém zacdtku. Ptipravili jsme také
program pro malé podnikatele a Zivnostniky,
aby mohli ¢erpat z naseho 24 letého know

how. Jsme zde pro kazdého.

Ocefiujete a podporujete deské
Zeny, vytvarite tak skvélou
komunitu, kterd si pomaha

a budoucim podnikatelkam
(ukazuje c¢eho je mozZné dosdhnout.
Jak velky podil mély Zeny letos
ve vasich soutézich?

Stejné jako v partnerské soutézi Ocenéni
Ceskych Lidri sbiraly i ve 14. ro¢niku sou-
téze Ocenéni Ceskych Podnikatelek vavtiny
zejména zastupkyné rodinnych firem. Loni
jich byly mezi finalistkami tfi ¢tvrtiny, letos
jich je 37 Uspésné podnikatelky byly oce-
nény celkem v sedmi kategoriich. Podminky
vstupu do soutéZe splnilo 25 760 kandidatek,
z nichz bylo na zédkladé ratingu vybrano
2456 semifinalistek. Do findle se dostalo
112 Zen. A jejich Zivot neni jen o podnikani.
Zvladly byt pti tom i maminkami a man-

zelkami.

Pro &leny platformy Helas

- Budujeme hrdé Cesko jste letos
p¥ipravili mnoho zajimavych
novinek a produktd.

Povézte nam o nich néco vice. ..
Kromé toho, Ze na celodennim setkdni
Podnikatelské platformy Helas-Budujeme
hrdé Cesko byli predstaveni vitézové vasich
projektt uvedli jsme také novou znacku
ETERNAL BY HELENA. Pod touto znac¢kou
vznikaji produktové kolekce, které maji hlu-
boky duchovni ptesah. Smyslem je vnimdni
jednoty, pozndni, Ze v§echno souvisi se v$im
a dosazeni moudrosti. Soucdsti kolekce je
soubor sedmi obrazovych reprodukci HAR-
MONIA CAELESTIC — Duhové harmonie,

Jjimec

10

sada omalovanek a miniatur SEPTEM MY-
STIC — Sedmero tajemstvi Zivota, olejovy
parfém s CTEO® ETERNAL ABUNDANCE
—~VECNA HOJNOST od Bewit. Pozoruhodné
jsou kolekce $perki. Nejprve sedm ru¢né vy-
tvofenych $perktt TAO FLUENTIA — Cesta
bozské hojnosti a déle kolekce HRDY LEV
symbolizujici silu, radost ze Zivota, vnitini
motivaci, oboji od Bergl Diamonds. V rdmci
setkani také probéhl Obrad pripindni HR-
DEHO LVA, ktery se stal pied ¢asem sym-
bolem platformy Helas — Budujeme Hrdé
Cesko. Pro jeho nové majitele z tad ceskych

podnikatelt se stal nejen krasnym doplitkem,

ale i osobnim symbolem.

Jak se zrodil ndpad vytvofit
vlastni znacku?

Hodné dlouho jsem citila, Ze bych rada vytvo-
fila néco osobitého a s presahem, tak trochu
mimo bézny byznys. Po néjakém ¢ase hleddni
cest vée do sebe zacalo zapadat. Ten piibéh
zacal ddvno pred pandemii, ale ta v§e hodné
urychlila. Mdm radost z toho, Ze jsme obdobi
plné zmén ustdli, ale také rozsitili aktivity
Podnikatelské platfory Helas- Budujeme hrdé
Cesko. Zde viak mé aktivity nekonéi. Moji
dalsi laskou je v8e kolem zdravi a harmonie
a pozitivniho piistupu k Zivotu. Brzy pred-
stavime dal${ projekt, ktery i v kontextu dnes-

nich dni bude dévat smysl a pfinaset radost.



Hosté si mohli v gotickych
sklepenich klastera prohlédnout
také vasSe origindlni rucéné
malované obrazy. Jaka byla cesta
k tomuto uméleckému vyjad¥eni?

V prvni fazi to bylo pro mé néco neuvéfi-
telného, ne¢ekaného a neplénovaného a za-
roveil mi pred rokem a pul intuice piinesla
informaci, ze se néco takového za¢ne rodit.
Uméni mé provézelo v riiznych forméch od
détskych let. Je to jakysi ndvrat ke kofentim

a kreativité kterd je mi vlastni.

Nedavno vysla také kniha Most
k aspéchu, kterd je prvni &asti
trilogie Svou vlastni cestou.

Jak vznikl ndpad vydat knihu?
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Za témef Ctvrtstoleti, které jsem vénovala

propojovéni a oceniovani osobnosti ¢eského
byznysu jsem, vyslechla mnoho pfibéhii
plnych odvédznych vizi, usilovné price a od-
hodléni. V prabéhu let uzrala myslenka vy-
pravét tyto lidské a podnikatelské pribéhy
prostiednictvim trilogie s podtitulem Svou
vlastni cestou. Podatilo se mi sestavit tym
kreativnich lidi, ktefi pod mym vedenim
na knize pracovali a Most aspéchu vyjde
uz v letos v listopadu. MiiZete tésit na tficet
podnikatelskych ptibéht vypravénych pro-
sttednictvim rozhovorti, v nichZ osobnosti
¢eského byznysu odhalily i druhou stranu
uspéchu a tézké momenty, které musely
v Zivoté a podnikdni ptekonat. Nékdy na-

opak uspéch ptichazi rychle a bez varovéni.

O tom, jak se s nim vyrovnat se dozvime ve
druhé ¢asti fady Co dokédze uspéch. Tteti
dil Naplnénd vize je zaméfeny na piibéhy
lidi, kteti dosli k nadhledu a rovnovaze diky
svému nastaveni pro spolupréci a prospéch

celku.

Chystate jesté néjaké

dals$i novinky?

Pracujeme na prohloubeni a celkového
pfistupu obsahu komunikace v rdmci Pod-
nikatelské platformy Helas, a to i propoje-
nim pres novy komunikac¢ni kanal, ktery
bude mit ptekvapivou podobu. Snazime
se obrazné feceno divat za horizont a cely
projekt vyjadtuje to, ze jdeme kupredu, ale
drzime se zdroven klasickych hodnot. Tak
jak Martina Kocidnovd tikd ,,Kuptedu do
minulosti®. I my jsme se vydali na tuto cestu,
protoze v dobé, kdy je vSechno online véetné
zpravodajstvi, tak my se vracime zpét na
ten krasny papir. Chceme ddl intenzivné
a netinavné predstavovat ptibéhy ceskych fi-
rem a Ceskych znacek a podporovat je vtom
vzdjemném propojeni, inspiraci i pocitu, ze

to stale dava smysl.

Co véam udélalo
v posledni dobé radost?
Kromé v$ech zminénych projekti také to, ze
si nas parfém z ¢isté piirodnich ingredienci
jiz nasel své prvni klienty, a to nejen mezi
Zenami, ale i v panské spole¢nosti. Olejovému
parfému znatky ETERNAL BY HELENA —
VECNA HOJNOST jsme v Helasu propadli
véichni. Vézim si svého tymu, ktery se stejnou
posedlosti je se mnou v dobéch lehkych i téch,
kdy se musi,,mdknout®. Radost mi déld mij
syn a je potfeba podékovat i rodiné za zdzemi.
Radost mi Ti v8ichni, ktef{ nds ndsleduji at’jiz
v roviné spolupracovnika, klientt ¢i finalistd
v nasich projektech Ocenéni Ceskych Podni-
katelek, Ocenéni Ceskych Lidrt a Ocenéni
Ceskych Exportéri.

Mimotddné podékovéni patti mym kole-
gynim ve firmé, které se mnou vSechny do
toho ,jdou“ a mému tatinkovi, ktery stoji

organiza¢ni koordinaci vnitfnich procesi.

www.hnec.cz

www.eternalbyhelena.cz
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STASTNYM A SPOKOJENYM
SE CLOVEK STAVA POUZE
Z VLASTNIHO ROZHODNUTI

r. Marcela Troubilc

CSS CHRLICE je stdtni pfispévkovd or-
ganizace, jejiz ztizovatel je MPSV CR.
Jeji zdkladnim poslénim je poskytovat socidlni
sluzby osobdm, které v diisledku svého tézkého
zrakového, (Casto v kombinaci s mentdlnim
nebo télesnym) postizeni maji snizenou so-
béstacnost a jejich situace vyzaduje pomoc
a podporu pro zajisténi svych potieb. Cent-
rum sidli v objektu piivodniho arcibiskupského
zdmbku, jehoZ historie sahd do zacdtku 20. sto-
leti a ktery slouzil jako slepecky tistav.
Klienty centra jsou dospéli lidé se zrako-
vym postizenim, ktet{ bud maji vrozené nebo
ziskané. Mohou ho mit v kombinaci s jinym
postizenim, ale zrakové musi byt dominantni.

Jsou to lidé, ktefi nezvlddnou svoji Zivotni

2 socialnich sluzeb

stizenim v Brné-Cl

Tt

Marcela Troubilova

absolvovala Pedagogickou fakultu v Hradci Krélové a po té studovala na Masarykové
univerzité v Brné Filozofickou fakultu, obor Skolsky management. Pted ndstupem
do funkce feditelky v Chrlicich dvanéct let pracovala v pozici Regionalni feditelky
pro Jihomoravsky kraj v neziskové organizaci SOS détské vesni¢ky. Pandemie covidu
urychlila proces dspornych opatteni ve vétsiné neziskovek a tak byla postavend pred
vybér. Bud’ ztistane nadéle pracovat pro SOS détské vesnicky, a¢ uz v jiné pozici nebo
vyuzije moznosti odejit a nabidnout své dovednosti a nabyté zkusenosti v jiné oblasti
socidlnich sluzeb. Rozhodnuti bylo celkem rychlé, zamavala kolegtim na rozlou¢enou
a vydala se vstfic novému. Nevéti na ndhody, ale v té dobé ji zrovna ndhodou padl do
oka inzerdt Ministerstva prace a socidlnich véci na vybérové fizeni na pozici feditele
Centra sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brné-Chrlicich. A ne zrovna
ndhodou toto vybérové fizeni vyhrala. Prosté v§echno je tak, jak ma byt. Ndhody

sy

neexistuji. Jeji dalsi Zivotni etapa je tedy nyni spojend se zrakové postizenymi lidmi.

situaci fesit ani za pomoci jiné osoby, rodiny
nebo jiného druhu socidlni sluzby. Mnoho
uZivatelii je v seniornim véku a trpi dalsimi
pridruzenymi nemocemi. Mnoho z nich je
imobilnich nebo Cdstecné mobilnich a potre-
buji péci pti zvldddni osobni hygieny, stravo-
vdni a podobné. Jsou mezi nimi velmi Sikovni
a manudlné zrucni uzivatelé, kteti pletou
kosiky, vysivaji, naviékaji kordlky, nékteri
chodi pracovat do chrdnénych dilen, jini jsou
hudebné nadani a krdsné zpivaji a hraji na
hudebni ndstroje, sklddaji basné, pracuji na
pocitaci a vyucuji ostatni zdjemce, zajistuji
pravidelné vysildni do interniho rozhlasu,
sportuji. Ziji zde manZelské pdry, které sem
jiZz jako manzelé ptisly, ale i ti, ktefi se v do-

mové potkali a sezdali se ve zdejsi kapli. UZi-
vatelé centra jsou rodici, prarodici i potomky,
nékteri jsou osaméli, jini maji pékny vztah
s rodinou,nékteti jsou spolecensti, druzi maji
radéji své soukromi a klid ... ale pfedevsim

kazdy z nich md sviyj silny Zivotni ptibéh.

Pro¢ jste si vybrala toto
povolani? Zcela jisté to souvisi
s Vas$i ochotou a pot¥ebou
pomahat druhym.

Ano, mam v sobé uz od détstvi zakofenénou
potiebu pracovat s lidmi. Zaklad jsem dostala
nejspiSe do vinku od ptirody. Pak na mé mélo
vliv i to, Ze jsem prostiedni ze ti{ sourozenci.
Odborna védeckd obec ma totiz zato, Ze pro-



stiedni déti mivaji v sourozeneckych sporech
smir¢i funkci. Diky tomu se pfirozené uci
empatii, trpélivosti, ale i diplomacii, kterd
je vede ke kompromistim a harmonii. Pro-
stiedni déti jsou skvéli vyjednavaci a s ostat-
nimi dokdzou vyborné komunikovat. To na
mé sedi. Zivot mezi sourozenci mé naudil
véemu pottebnému pro Zivot, jsem vybavend
do nepohody a vzdy prichystand nabidnout
pomoc a feseni. Zavrsila jsem to absolvova-
nim vycviku v mediaci, abych jako medidtor
mohla pomdhat lidem fesit jejich rodinné

nebo partnerské spory.

S jakym p¥edsevzetim jste

do tohoto centra p¥isla?

Jako feditelka mdm moZnost nastavovat
a formovat interni procesy, pracovni po-
stupy, firemni kulturu. Chci posunovat véci
k leps$imu, zkvalitiiovat poskytované sluzby
a specifikovat nabidku sluzeb tak, aby co nej-
vice vyhovovala potfebdm klient?. Souc¢asné
nechci zapominat na zaméstnance. Pfede-
v$im oni jsou nositeli kvality. Vétsina z nich
je vkazdodennim ptimém kontaktu s klienty,
a proto je nutné, aby rozuméli mym vizim
abyli ochotni je se mnou sdilet a realizovat je.
Aby mohli poskytovat kvalitni pé¢i, pottebuji
ve mné mit ¢lovéka, ktery vytvati oteviené,
srozumitelné a strukturované pracovni za-

zemi pro jejich ndro¢nou praci.

Co Vam tato prace davav
Dévé mi predevs$im smysl. Pottebuji citit, ze

déldm uzite¢nou a smysluplnou préci. I kdyz

odchédzim domt unavend z feeni riznych
situacf a problémd, které denné vyvstdvaji,
vnimém, Ze s kazdym fesenim posunuji chod
organizace k lep§imu. Potés$i mé, kdyz do-
stanu pozitivni zpétnou vazbu od nékterého
z kolegi nebo od klienta. A kdyZz obc¢as mu-
sim fesit i néjakou stiZznost, vnimdm ji jako

moznost k dal§imu zlepseni.

Které zdkladni pozZadavky
podle Vs musi byt plnény vié&i
klient8m, aby 2ili Stastnym

distojnym zplsobem, at ve vadem

nebo jiném podobném za¥izeni
pro handicapované?

Ze zkusenosti vim, Ze §tastnym a spokojenym
se ¢lovék stavé pouze z vlastniho rozhodnuti
a ze $tésti ¢lovéka ma pramadlo spole¢ného
s jeho zdravim nebo zdzemim. Dokonce ze
zdvéru jednoho mnohaletého sociologického
priazkumu vyplyva, Ze zdravi a spokojenost
lidi zavisi predevsim na kvalité jejich vztaht
s jejich nejblizsimi.

Pro mé jsou v ramci pomoci nejdalezitéjsi
dva aspekty. Prvni z nich je, Ze poméhat se
déd pouze lidem, kteti o pomoc stoji. Je tézké
a v podstaté nemozné pomoci ¢lovéku, ktery
jakoukoliv nabizenou pomoc odmitd. Takto
vynalozend energie zistavd ve vysledku ne-
ztrodend a jesté je ¢lovék frustrovany tim,
7e chce pomoci a ono se to nedafi. I s tako-
vymi klienty ale musime pracovat a musime
byt schopni tuto realitu pfijmout. Dal$im
dutlezitym aspektem pomoci je ,védét jak*
Mnohokrit dobfe myslend pomoc muze
mit pro prijemce pomoci vdzné negativni
dusledky. V tomto ohledu vnimdm jako z4-
klad multidisciplindrni spolupraci. Tymova
prace odbornik, kteti znaji klienta kazdy
ze svého profesniho dhlu pohledu, vniméni
jeho potteb, naslouchdni a empatie, to vse
dévd dohromady to sprévné nastaveni jeho

individudlni podpory a dastojnosti Zivota.

Centrum oslavi v p¥istim roce

100. vyrodi své existence a pomoci nevidomym.



Jakd péde je u vas klientdm
poskytovana?

Nasgim uzivatelam poskytujeme uceleny
komplex socidlnich, odettovatelskych a zdra-
votnich sluzeb. Provozujeme dva druhy
socidlnich sluzeb, a to Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim a Odleh¢ovaci
sluzby. Obé tyto sluzby jsou pobytové. Uzi-
vatelé u nds bydli v jedno nebo dvoultizko-
vych pokojich. Pracovnici pfimé obsluzné
péce poskytuji uzivateliim pomoc a podporu
v oblasti hygieny, stravovéni, oblékéni, uklidu
pokoje a podobné, pracovnici zdkladni vy-
chovné péce doprovézi uzivatele pti cestich
na ufady, na ndkupy, k 1ékaftim, organizuji
a zajistuji rizné spoleenské, kulturni nebo
sportovni aktivity at’ uz skupinové nebo in-
dividudlni. Nabizime vyuku Braillova pisma,
nécvik podpisu, prostorové orientace a samo-
statného pohybu, zajistujeme kompenza¢ni
pomiicky a péci o né. V ptipadé zdjmu i po-
treby zprostfedkujeme zdjemctim i psycholo-
gickou podporu ze strany naseho smluvniho

psychologa.

Bez ceho se v centru neobejdete?
Rozhodné se neobejdu bez lidi, kteti vnimaji
svoji préci spise jako své zivotni posldni. Pro-
toZe tuto praci nezvladne kazdy. Neobejdu se
bez lidi, kterym nevadi stravit v zaméstnani
vice ¢asu, nez jim piikazuje zdkon a bez né-
roku na odménu. Neobejdu se bez lidi, ktet{
vykondvaji svou praci s lidskosti, slu§nosti

a s vysokou mirou profesionality soucasné.

BliZi se vanoéni svatky,

jak je budou klienti

v Chrlicich prozivat?

A Vy v osobnim Zivoté-?

Mnoho uzivatelt odjede stravit vdno¢ni
svatky ke svym rodindm a k mnohym uzi-
vateliim ptijedou rodinni piisludnici na
névstévu predat vanocni dérky. Jinak samo-
zfejmé nebude v naem Domové chybét téd-
rovecerni ryba s bramborovym saldtem ani
vanoc¢ni cukrovi. Nasi pracovnici se postaraji
o zdobeni vdno¢nich stromeck. V televizich
a v radiich se budou vysilat koledy, pohadky
a vdno¢ni piibéhy. Ja osobné planuji vano¢ni
svétky prozit obdobng, v klidu a v pohodg,
s klasickymi vdno¢nimi pohddkami a s Ry-

bovou Ceskou méf vanoéni.

yJjimecn

W16 22

Co byste popfala vasSemu

centru do roku 20227

Do roku 2022 pieji viem svym kolegiim
spoustu pracovniho eldnu a hodné trpéli-

vosti v jejich vysoce zodpovédné a nelehké

préci a nasim uzivatelim hodné ptileZitosti

k radosti a pozitivni postoj k zivotu. At se
ndm vSem dafi prozit dalsi rok ve zdravi,
ve vzdjemné tcté a respektu k sobé navza-

jem.

www.centrumchrlice.cz
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SLUSNOST, PRACOVITOST,
POMOC BLIZNIMU

Hana Portova,

ca sléevarny ALFE Bz

ejim krédem je slusnost, pracovitost a po-
Jmoc bliznimu, proto podporuje zdravotné
handicapované osoby a patii dlouhodobé ke
sponzoriim Centra socidlnich sluzeb pro ne-
vidomé v Chrlicich. Zde totiz vyriistala a md
k tomuto kraji i lidem vfely vztah. S nevido-
mymi détmi ze zdmku, ktery byl jiz v roce 1920
pridélen ustavu slepcii, se setkdvala uz jako

ALFE BRNQO, s.r.0.

Slévirna ralofend v roce 1912

mald divka ve skole i v béZném Zivoté a pomd-
hat jim bylo pro ni samoziejmosti. Stejné se
chovali jeji rodice, prarodice a vSichni obcané
Chrlic.

Od roku 1992 #idi jako jedind Zena v CR-
slévdrnu. Od zacdtku svého podnikdni vé-
nuje velké usili tomu, aby splnila povinnost
viici svym predkiim, na jejichZ prdci je velmi
hrdd a vrétila slévdrné zaslou sldvu. ALFE
BRNO, s.r.0. zaloZil v roce 1912 jeji déde-
cek pod ndzvem Moravia - slévdrna Zeleza
a kujné litiny. Od roku 1992 je slévdrna
zpét v soukromych rukou, bez zahraniéni
spolutic¢asti a pokracuje v tradici Ceské slévd-
renské vyroby. V soulasnosti se ALFE Brno
s.r.0. zaméfuje na kusovou a malosériovou
vyrobu priimyslovych odlitkil. Jeji vyrobky
najdete na zdmcich Hlubokd, Maridnskd
Tynice, na Silingrové ndmésti a v Besednim
domé v Brné, v rakouskych méstech Lan-
genlois, Krems, ve Francii, v Bruselu, Svéd-
sku, Itdlii, Némecku, na Slovensku a také

v New Yorku v budové Ceského ndrodniho
domu.

Hana Portovd byla odménéna Parlamentem
Ceské republiky pamétnim listem za pFinos
k rozvoji ceského podnikatelského prostiedi

a v roce 2015 dostala cenu za Siteni dobrého

jména Jihomoravského kraje.

Kde budete slavit letos Vanoce?

Se svoji rodinou a velmi se na né té$im.

Na co jste ve svoji firmé
v uplynulém roce pysSna?
Predev$im na to, Ze vSichni zaméstnanci

ustéli dobu covidu bez zdravotnich nésledk.

Co byste poptdla Vasi slévarné
do Nového roku?

Pfeji vSem zaméstnancim hodné zdravi, aby
bylo dost prace a abychom celou krizovou
situaci zddrné ustéli, nebot’ rok 2021 nebyl
pro podnik pfiznivy.

slévdrna pted rekonstrukci

slévdrna po rekonstrukci
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NA JEDNE PISTALE BUDE

VYRYTO I JMENO CHALKU

Ing. Dana Hrabako
majitelka Chalk spol.s

Vyrﬁstala na Pribramsku, v kraji bohatém
na nerostné suroviny a ty ji v jeji profesi
doprovdzeji odmalicka. Chodivala se svym
tatinkem do Ustavu pro vyzkum rud, kde pra-
coval jako vyzkumny pracovnik. Po gymndziu
a na vysoké skole tam pracovala jako brigdd-
nice a poté nastoupila do odboru chemické
upravy a druhotnych surovin. Dalo by se tici,
Ze v tomto oboru prosla viim a béhem dvou
let byla povétena vedenim vyzkumnych tikolii.
Jeji pracovitost, odvaha a odbornost ji ptivedly
k viastnimu vyrobku, ktery dnes znd témér cely
sportovni svét.

Firma Chalk se zabyvd vyrobou magnesia
pro sportovni ticely, které je mozné oznacit
chemickym ndzvoslovim jako zdsadity uh-
li¢itan hotecnaty se specidlnimi fyzikdlnimi
vlastnostmi. Firma vyrdbi pfes 50 tun tohoto
magnezia za rok a vyvdzi ho do celé Evropy,
ale i do Ciny a dalsich destinaci.

Dana Hrabdkovd ziskala za svoji prdci

mnoho ocenéni a vefejného uzndni.

VasSe firma slavi stale

velké Gpéchy u nds a na
zahraniénim trhu.

Je to zcela jisté kvalitnim
produktem-magneziem

(tzv. ,maglajzem"), ktery jste

si sama vymyslela. V éem spodiva
jeho jedinednost a atraktivita?
Vétsina mych kolegli a zaméstnanct vyrabi
nd$ maglajz rdda a zfejmé je to na ném vidét

— asi proto se tak dobfe prodava.

Jak se da¥i v soucdasnosti firmé
Chalk?

Chalk je v docela dobré kondici — investujeme
do novych strojt a linek, abychom v dne$ni
dob¢ zdrazovani, chybéjicich zdrojt a suro-

vin obstéli.

Jaké byste zminila dileZité
milniky firmy za uplynulé dva

roky?

Uplynulé dva roky ndm ukézaly, Ze na tomto

svété neni nic samoztejmé. Vétsina lidi si
uvédomila pfedevsim cenu zdravi, slusnosti
a solidarity. Pandemie jasné ukdzala kdo je
kdo a odhalila spoustu bezohlednych sobct.
Na druhé strané se ukdzala neuvéfitelna nadéje,

7e miize byt 1épe, pokud se spojime a poucime.

UZ vite, jak budete travit
letosSni Vanoce?

Doufdm, Ze néds v Chalku ¢ekaji obvyklé
Viénoce — ozdobime jedli¢cku z nasi zahrady
tradi¢nimi kuli¢kami z maglajzu ve firem-
nich barvach, abychom pod ni mohli mit
dérecky a na spole¢né besidce viem podékuji
za Gspésny rok 2021. Jak budou vypadat moje
soukromé Vénoce bohuzel zélezi na covidu!
Byla bych velmi nerada, kdyby se opakovala
situace z lofiského roku, kdy k ndm poprvé
v Zivoté nemohla ptijet holandskd ¢ést ro-
diny a spole¢ny Stédry den jsme oslavili az

19. Cervence!



Co pro vas tyto svatky
znamenaji?
Viénoce jsou pro mé ¢asem setkdvdni, zasta-

veni a zamyg$leni.

Vzpomindte si, jaké byly
v dobach VasSeho détstvi?
Nikdy nezapomenu na rozsvicené o¢i mych
blizkych a nddhernou vini stromecku a ce-
1ého domova — predevsim s tim mam tyto

svétky spojené.

Vzpomenete si na svij
nejkrasnéjsi vanoéni darek,
ktery jste dostala?

Z4dny konkrétni ddrek, z kterého bych byla
uplné paf, si nepamatuji. U nés byla vzdycky
nejdalezitéjsi ta krdsnd atmosféra a moznost
byt spolu.

Jaké dodrzZujete vanoéni zvyky?
Kazdy rok stavime betlém, ktery vytezal tata,
kdyZ jsem byla mala. A hlavné se snazime, aby

byly Vanoce porad stejné krdsné.

Kterou koledu mate nejradéji?

Koledy mdm moc réda. Jako spousté déti mi
nejdfiv utkvélo ,hajdom, hajdom...“ z Pasli
ovce Valasi. Na zdkladni $kole nds naucili
pouze Stoji vrba kosatd, protoze jsme zili
ve zvlastni dobé. Proti tomu byl obrovsky
kontrast, kdyZ mi babi¢ka zpivala Narodil se
Kristus pan. A fascinuji je i ptibéh Tiché noci,
kterd ma dokonce své muzeum — v dobé pred

covidem jsem ho stihla navstivit.

Jste znama svoji p¥ikladnou
charitativni &innosti, ¥eknéte
nam, prosim, koho, co a proé&
Vase firma sponzoruje?
Podporu Hasi¢it v nasi obci beru jako samo-
zfejmost — obzvldst, kdyz se dostane k détem.
Pres Cerveny ktiZ jsme posilali penize do
Nepélu po zemétieseni v roce 2015. (¢tyfi
roky pted tim jsme s partnerem obesli An-
napurny a prozili tam nadhernych 5 tydnt
— tu zemi budu mit v srdci do smrti). Takze
pokrac¢ovani v podpofte tisténych brozur
pro déti, aby se naudily prvni pomoc, bylo
automatické.

V roce 2017 jsem osobné poznala Honzu

Tomadnka. Jeho smutny ptibéh jsem znala

Jjimec
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z doslechu. Je to obdivuhodny ¢lovék, kterého
srazilo v 15ti letech auto, kdyz se vracel z fot-
balového tréninku. Od té doby je na voziku,
ale sportu se vénuje stéle. Kdyz takto hen-
dikepovany ¢lovék ujede Jizerskou padesitku
a dokonce i Vastiv béh (Vasaloppet — 90 km,
v zimé na lyzich), je to obdivuhodné. A to je
jesté nékolikandsobnym mistrem svéta v po-
lovi¢nim triatlonu. Takovému ¢lovéku velmi
radi finan¢né piispivaime. A navic se z nas
stali prételé. Ono kdyz vidite usmévavého

kluka s takovym osudem, uvédomite si, Ze

nemad cenu si stéZovat a trapit se nesmysly.

On ndm jasné ukazuje, Ze zdravi je v Zivoté

Pevné vétim, Ze o letosnich Véanocich usly-
$ime v kostele Nejsvétéjsi Trojice v Dobfisi
nové varhany. Do sbirky jsme rovnéz prispéli

anajedné pistale bude vyryto i jméno Chalku.

Co si pfejete do Nového roku
20222
Piedevsim zdravi — mnozi vime, Ze to neni

fréze.

www.chalk.cz
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CO SI MUZES OBLECI

Nadc¢asovy design — snové barvy — inspirujici detaily,

to jsou modely, které nesou chranénou znacku
IN - SPIRACE z autorské tvorby

dévni origindly vyrdbéla od roku 2001.

Pti vyrobé vZdy kladla diiraz na kva-
litnim zpracovani a originalitu modelu. Kom-
binovala riizné textilni techniky obohacené
o zajimavy detail vsadky v podobé hdckovin,
pali¢kovani, rucni Stepovdni, tkani, vysivini,
drhdni, sitovdni ¢i pleteni. Velkou pozornost
vénovala barvim. Jejich piisobeni a citlivé sla-
déné barevné kompozice byly a jsou naddle
jeji srdecni zdleZitosti. Snazila se navrhovat
nadcasové modely, které nepodléhaly modnim
trendiim a sezonnosti masové konfekci. Jeji
odévni origindly nosily Zeny riiznych profesi
i celebrity, které chtély odévem podtrhnout
svou osobnost a dokdzaly ocenit individudlni
zpracovdni materidlil. Svoji prdci a ojedinélé
modely prezentovala na riiznych spolecenskych
akcich i v televiznich pofadech. Vrcholem jeji
autorské tvorby byla sezénni vystava kterd byla
instalovdna na Zdmku Nové Hrady, a ndsledné
i na dalSich mistech. Videoprezentace s ndzvem
vystava ,KRASA BAREV* (ke shlédnuti na
yotube) je tizasnd podivand barevnych kom-
pozic origindlnich Satii z ru¢né malovaného

7

hedvabi, v kombinaci s hdckovanymi vsadkami

vytvarnice Ireny Sik

a hedvabnymi doplyiky. Celé aranzmd si i sama
instalovala, véetné kvétinové dekorace. Za své
podnikani Irena Sikulovd ziskala v minulosti
fadu vefejnych ocenéni, z nichZ jmenujme
2. misto Zivnostnika roku kraje Vysocina.

Po 20 letech tviirci prdce, tispéchii, médnich
prehlidek ukoncila podnikdni a uzaviela svoje
prodejny. Ovsem s tvorbou, kterd je jeji vdsni,

neskondila. ..

Ve svoji firmé IN-SPIRACE jste
vytva¥ela 20 let GZasné odévni
origindly pro Zeny. Zadinala jste
témé¥ z nideho a propracovala
se k Uspés$né firmé.
ohlédnete zpét,

KdyZ se dnes
splnilo se Vase
pfedsevzeti a odekavani?

Navrhovini a tvorba odéva byl muj détsky
sen, ktery jsem si splnila. Chtéla jsem dé-

lat radost Zendm rtizného véku i velikosti.

Pfipadalo mi sobecké, tvofit jen pro krdsné

mladé divky idedlnich proporci. I kdyz s od-
stupem ¢asu musim Fict, Ze je to mnohem
snazsi. S krdsou a mladim lze ,,pustit uzdu
fantazie a kreativity“. Tvorba pro Zeny, které
nemaji postavy modelek, je mnohem ndro¢-
néjsi, pokud nechcete zGstat v diktdtu mody
a klasiky. Vzdy mé bavilo pohravat si s bar-
vami a materidly. Vytvotit model s nddechem
avantgardy, ladici postavé Zeny, stiihem i ba-
revnosti. Vyzdvihnout pfednosti nositelky
a potlacit nedokonalosti. Dodnes dostdvam
krdsné a pochvalné emaily od Zen, které stale
moje odévy nosi a trosku si postesknou, Ze
jsem s touto tvorbou jiz skoncila. Té$i mé, Ze

to, co jsem délala, mélo smysl.

Cemu se v soudasné dobé&

vénujete?

Jsem tvardi ¢lovék,tak se rdda zabyvam riiz-
nou vytvarnou ¢innosti. Kazdy den mi pfi-

chézeji do mysli nové ndpady a ja je ptijimdm




s pokorou a snazim se o jejich realizaci. Moji
velkou vé$ni je designerskd tvorba Sirokého
rozpéti, zahradni ¢i bytovd. Tvofim rtiznd
kvétinovd aranzma, maluji abstraktni ob-
razy, vyrabim $perky z rtiznych materidlt
napf. hedvabi a kiize. V sou¢asné dobé mé
uchvitila tvorba originalnich SOCH. Nejra-

déji v podobé andéli.

Proé¢ jste si vybrala sochy
and&1a?

Po pravdé fe¢eno netusim, ale citim, Ze moje
tviirdi naddni a dusevni vzestup mé k tomu
ptivedl. Viechno déldm s laskou a obrovskym
nad$enim. Tahle tviréi prace mé nesmirné
obohacuje a jd vétim, Ze ta pozitivn{ energie
z mych vyrobk vyzatuje. ANDEL, to je sym-
bol. Symbol harmonického domova, lsky,

klidu a ochrany.

Na pohled je to pro laika
nezvykld, ale velmi pisobiva
technika.

Je to hra s pfirodnimi materialy, barvami, 1at-
kami, liniemi. Jsem perfekcionista a s ndpady
sobé vlastnimi se snazim probudit materidly

k Zivotu a v$e dotdhnout k dokonalosti. Chci

yJjimecn
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vidét odév v pohybu. Ne vzdy se mi to podarti,
ale rozhodné tomu ddvdm spoustu invence.
Kdy? tvofim, plné se koncentruji a ddvam

do dila svijj um.

Co obnasi sochu vytvo¥it?

Nejsem ¢loveék, ktery by si dlouho néco
promyslel. Pfijde miza a musim tvotit.
Zékladem sochy je kostra, kterou vytvofim
z drdtu a pfipevnim k dfevénému podstavci,
nésledné vyplnim a vytvotim postavu. Pak
za¢ind hra fantazie, souhra myslenek a ru-
kou, nddherna ¢innost, kterd mé napliuje.
» Oblékdm sochu® pfirodnimi textilnimi
materidly, namoc¢enymi ve specidlni hmoté,
kterd za nékolik dni ztvrdne jako beton.
Vytvorend socha je pevnd a j4 ji maluji, na-
sledné patinuji, ¢imz na ni vytvotim kovovy
néddech. Posledni vrstvou je lak. Technologie
zpracovani povysuje kazdy ORIGINAL na

malé vytvarné dilo.

Kam sochy po vyrobé putuji,
znate jejich dals$i osud?
Je obvyklé, Ze si zédkaznici pro svoji sochu

piijdou osobné. Jedna mild dima mi fekla:

»Pro tu sochu jsem musela pfijet sama, abych

ji méla z Vasich rukou. Nechtéla jsem pro-
stiednika, ptdla jsem si, aby tam ziistala Vase
energie Jela 150 km... takové osudové setkani.
Obcas mé to velmi prekvapi a musim o tom

moc piemyslet.

BliZi se Vanoce,

co pro Vas toto obdobi znamena?
Pro mé je to jediné pfdni. Aby lidské hodnoty
jako laska, dobro, ptételstvi, podpora i po-
kora byly vzdy na prvnim misté. Aby si lidé
vice v§imali mali¢kosti a krasy kolem sebe.
Myslim si, ze na svété jsme proto, abychom
néco pochopili, néco délali pro radost, pro
spole¢nost. Je jedno, zda rukama ¢i hlavou.
Zda je to pomoc, vzdéldvani, psani, hudba,
tvorba. Stadi tak malo. Empatie, vlidné slovo,
tismév. Neparazitovat na spole¢nosti, neskodit,
neublizovat. Kdyby to vsichni pochopil, je
na svété krasné. K tomu samoziejmé patii
i svoboda. A k nejkrdsnéjsimu obdobi Vanoc
andélé. Pieji si, at’ Andél z moji tvorby ma dusi,

prindsi pozitivni energii a at’je v ném ldska.

www.in-spirace.eu
eshop.in-spirace.eu
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TAJNY JEZISEK

ra Hruskova
majitelk:
aresse BraEx

!

A
esse

expert

lara Hruskovd je pfikladem mladé

uspésné podnikatelky, matky, dcery.
Produkty jeji firmy, spodni prddlo pro Zeny,
je pro zdkaznice vZdy trefou do Cerného.
Zddnd klamavd ldkavd reklama, 2ddné
presvédcovdni, jen holy fakt, Ze s pradlem
z Caresse bude kazdd Zena dlouho a navysost
spokojena. Opravdu padne a slusi, vic nepo-
tiebujeme. Kldra si toho je védoma a kazdé
zdkaznici se vénuje s péci a humorem, jako
clenu rodiny.

Prddlo z Caresse BraExpert si oblibilo
mnoho Zen a vraci se potom ke Kldte Hruskové
znovu a znovu, nebot védi, Ze cesta k ni neni
nikdy zbytecnd, ani ztrdta ¢asu. Je to radost,
potésent, které doporucuji kazdé Zené si éas od
Casu nadélit. A nejen pod stromecek.

»UZ roky pozoruji v pfedvdnocnim case ddmy,
které si k ndm do obchodu pfijdou udélat ra-
dost. Vétsinou viak stdle pozoruji hodinky,
protoZe jesté musi zatidit spoustu véci.

Vétsina priprav na Vinoce je totiz v rukou
Zen a samy si je potom ani neuziji. Vidim ov-
Sem trochu posun.

U nds doma potdddme velké Vinoce, na
které zveme moje i manzelovy rodice. Je to
skvélé, protoze mdme jeden velmi intenzivni
a krdsny Stédry veer, kde jsou samoziejmé
nejvétsimi slunicky nase déti.

Maminka, kdyzZ vioni ptisla, chtéla jesté na
posledni chvili uklizet. A jd jsem nds vSechny
vzala na prochdzku.

Bylo to mnohem hezci a troufdm si fici, Ze
i mnohem vdécnéjsi. Neporddku zdar, protoze

pokud ndm nevytiend podlaha umozni stravit

pul hodiny navic s témi, které mdme rddi, je
to skvély obchod."



Humornd povidka
z nasSeho obchodu:

»Ale Karle, po tficeti letech manZelstvi?" zapy-
fila se panf Marie pod vdno¢nim stromeckem
a potéSené se podivala na manzela. Nasla totiz
dérkovy poukaz k ndm do Caresse na vybér
podprsenky. Kdyz nadsené odchazela s no-
vym prekrdsnym kouskem pradla z obchodu,
hned manzelovi volala a dékovala za skvély

darek. A manzel musel kipnout bozskou. On

s dérkovym poukazem nemél co do ¢inéni. Za
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anonymitu JeziSka se totiz skryl syn, ktery uz
se nemohl divat na to, jak maminku potad
boli zdda. Pouceny mladik totiZ objevil infor-
mace o brafittingu (tedy o vybéru podprsenek
tak, aby opravdu sedly) a rozhodl se, Ze to
mamince zatidi. JenZe jako Cerstvé dospély
syn prost¢ nemohl mluvit mamince do toho,
jaké si oblékd spodni pradlo.

Tajny JeZiSek pak byl uspésnd pomocna
berlicka. A jak to skon¢ilo? Ted uz kazdy

rok syn vi, ¢im maminku potési.

Caresse BraExpert

je specializovany obchod

s ddmskym prédlem.

Nabizime $iroky sortiment spodniho
préadla, podprsenky s kosicky A—P
a obvody 55-110 i ochranu stehen.

www.caresse.cz
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OCENENI

JAKO VANOCNI DAREK

Mgr. Jarmila Podhor
majitelka firmy Nadegj

Vroce 1999 zaloZila firmu Nadéje, zamére-
nou na vyrobu bylinnych tinktur a jako
prvni ¢lovék v republice zacala vyrdbét ge-

mmoterapeutika — vytaZky z pupenti rostlin.

Vybudovala dva svétové unikdty - ukdzkovou

NADEJE

zahradu z nasich a cinskych bylin a sad pro pu-
peny. Jejim pidnim je preddvat své zkusenosti
z oblasti gemmoterapie i alternativni mediciny.
Za svoji celoZivotni pracovni iniciativy ziskala

mnoho verfejnych ocenéni.

Gratuluji Vam k cerstvému

1. mistu Moneta Zivnostnik roku
2021 Olomouckého kraje

a MONETA Zivnostnik roku

Srdca¥ Olomouckého kraje.

To je krdsny vanoéni darek, Ze?
Ano, urdité. Ocenéni v soutézi Zivnostnik
Olomouckého kraje jsem obdrzela za vy-
budovdni firmy v oblasti, kde je nedostatek
pracovnich piilezitosti. K této ¢innosti jsem
dospéla s cilem vyrdbét piirodni prosttedky
na pomoc lidskému organismu pro prevenci
i feSeni nemoci. Velmi si cenim toho, Ze se
mi v tomto kraji podaftilo vytvotit pracovni
mista. Uc¢ila jsem zde 35 let a znam vétsinu
zdejsich obyvatel jako uditelka, proto vim,
7e pokud lidé nebudou mit praci, budou
odtud odchdzet. Téi mé také to, ze se mi
podatilo zkraslit ¢ast nasi obce nejen vy-
budovanim naseho zdzemi, ale predevsim
vytvofenim krdsnych zahrad, které slouzi
jak k uzitku, sbéru pupent, tak ke studiu
1é¢ivych rostlin a stroma. A velice si vdZzim
moznosti délat osvétu o péci o zdravi pii-
rodni cestou v podobé predndsek a relaci

v médiich.

Jaky mate recept

na udrzitelnost firmy?

Dulezité je stanovit si cil a tim byl u mne
pomadhat lidem se zdravotnimi potizemi.
To, ze jsem do toho investovala ¢as a usili,
pattilo k samoziejmosti pro jeho splnéni.
Nezbytnou zdsadou u mne bylo a je vidy
Cestné a poctivé jedndni. A také vydrz, i kdyz
to bylo nékdy tézké.



Uspéch v Zivoté& je také o vite
v sebe sama. O vi¥e v dobro.

Yy,

Ano, véfim, Ze to, co déldm, md vyznam.

Co se Vam v letoSnim roce ve firmé
poda¥ilo, na co jste pys$na?
Zprovoznili jsme regenera¢ni centrum, které
md statut zdravotnického zatizeni a poskytu-
jeme v ném diagnostiku a lé¢bu pomoci rege-
nera¢nich a lé¢ebnych pristrojii. Pres vsechny
prekazky centrum funguje a na to jsem opravdu
pys$nd, protoze jsem nic neméla zadarmo.
Co mate pristi rok p¥ed sebou,
chystate dalsi produkty na trh?
V centru jesté musime dokoncit proces vi-
fivky s ozonem, sprchy, $atnu a také ndm
chybi jesté jeden ¢lanek ke zlepseni ¢innosti
centra... Vybudovat penzion pro klienty ze
vzdélenéjsich oblasti. A samoziejmé pra-
cuji na vytvédreni co nejlepsich sestav z bylin
k prevenci virovych onemocnéni a dolé¢ent

po prodélaném Covidu.

O jaké VasSe produkty

je nejvétsi zajem?

Pfedevs$im o produkty antibakteridlni a an-
tivirové, zlep$ujici ¢innost imunitniho sys-
tému, o byliny pomahajici fesit problémy
pohybového aparétu a gynekologické pro-
blémy. Je zdjem o tinktury z topolu, licho-

fefi$nice, cerného rybizu, eleutrokoku a lipy.

Zvysila se poptavka v dobé

Covidu?

Mgr. Jarmila Podhorna

se specializuje na vyrobu ptipravka bez
nezddoucich acinkd, které pasobi ptiz-
nivé na organismus jako prevence i re-
generace a na zlep$eni stavu pfi riiznych
zdravotnich problémech.Vyroba jejich
tinktur probihd v provozu certifiko-
vaném Statnim ustavem pro kontrolu
1é¢iv.Je peclivé testovdna v pribéhu ce-
1ého procesu ve vlastnich laboratotich.
Bylinné produkty firmy Nad¢je jsou
zpracovavany bez chemickych a kon-

zervacnich prisad.

Jjimec
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Ano, lidé vyuzivaji nase produkty ke zlepSeni
dychani, coZ je zampion, divizna, liska, imu-
nitni, k nimZ patti echinacea, ¢erny rybiz,
ofesak kralovsky a k odstranéni inavy, kde
poméhd ostropesttec a jalovec pro povzbu-
zeni ¢innosti jater. Oslabeny nervovy systém
zase pomdhd zlepSovat trezalka, lipa, bakopa
a javor babyka.

BliZi se Vanoce,
kdy je zacdinate fesSit?

Zatim premyslim o darcich, které by mély

byt pro zdravi a radost.

Co si prejete pod
stromecek?
Mym nejvétsim ptanim je mit zdravou a po-

hodovou rodinu.

Kde je budete travit?
Doma a u rodin mych déti.

Co byste poptadla Zenam
podnikatelkdm do Nového roku?
Pfedev$im hodné zdravi a rodinné pohody
a také to, aby je tato tézkd doba co nejméné

poznamenala.
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NEJDULEZITEJSI JE PRO MNE
SPICKOVA A NAPROSTO
VYJIMECNA SLUZBA

K amila Brzezinovd ¥idi firmu, kterd je
postavena na procesu kvalitniho ob-
lékdani zaméstnancii firem a na navrhovdni
a vyrobé skolnich uniforem. To vse pod znac-
kami CAMIA a CAMIA YOUNG. Prvni
podnikatelsky impulz se u ni projevil jiz
v dobdch, kdy pracovala jako zaméstnan-

lamila Brzez
RUTEX CZ

kyné v textilni firmé. Vidéla mozZnosti, jak
by Sla spousta véci rozvinout. Proto si ote-
viela prvni obchod, v roce 2006 druhy a zd-
roveti zacala s nabidkou prvniho obleceni
pro firmy.

Jeji cesta nebyla jednoduchd, ale jeji schop-
nosti, skloubené s talentem, diinou a vytrva-

losti, ji dovedly k zaslouzenému tispéchu. Dnes
jeji firma RUTEX CZ, s.r.o. patti k nejvyhledd-
vanéjsim ve svém oboru a oblékd zaméstnance
velkyich ceskych firem.

Kamila Brzezinovd za svoji dosavadni ¢in-
nost ziskala mnohd ocenéni, obdiv a uzndni

Siroké vefejnosti.

-
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Co vSechno obnasi navrhnout

a vyrobit firemni obleceni?

V prvni fadé je to znalost a zkuSenost v oboru.
Dile je velmi dulezitd analyza pozadavki za-
kaznika. Oble¢eni musi byt nad¢asové, asponi
po dobu 5-10 let, musi byt zdroven velmi
kvalitni a udrzitelné, protoze je vystaveno

kazdodennimu noseni.

Jak vnimaji

Ceské firmy vase sluzby?

Jsou si védomy vysSe uvedenych
poZadavkl na firemni obledeni
svych zam&stnanci?

Nasi zdkaznici vnimaji nase sluzby velmi
pozitivné. V okamziku, kdy se na nds obriti,
tak jiz hledaji pomoc v dané problematice.
Nase spole¢nost jim pom?tize s kompletnim
projektem od névrhu, vyvoj, realizaci az po

recyklaci uniforem a zpétny proces.

V dobé, kdy jste se svoji firmou
zac¢inala, jste odhalila diru

na trhu. Nikdo se tomuto oboru

v té dobé u nas nevénoval,

mam pravdu?

Svym zptsobem asi ano. Ur¢ité tady byly
firmy, které se zabyvaly vyrobou pro letecké
spole¢nosti, armddu, policii. Pro ty ale jiné
zakdzky nebyly lukrativni, nemély zdjem a ka-
pacitu se zabyvat mensimi projekty. A to byla
ta zminénd dira na trhu. Nage pitileZitost. Za-
méfit se na klienty, ktefi nds potiebuji a vazi

si nasf nabidky a nasich sluzeb.

Znacka Camia
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O sluzby RUTEXU je velky zdjem,
kdo se stal jeho prvnim velkym
zdkaznikem?

Mezi prvnimi v roce 2009 byl napi. pan Ra-
dim Jancéura, majitel Student Agency a Re-
gioJet, jehoZ zaméstnance dodnes oblékdme

a mdme dobré vztahy.

Na jakou klientelu se

NasSe spoleénost ma 3 znadky:
CAMIA —obleceni pro dospélé
CAMIA YOUNG - $kolniuniformy

Jak ma tedy z Vaseho pohledu
firemni obledeni vypadat?

Nase préce nabizi jiny pohled na jednotné
odivani zaméstnanct, student. Davdme
kazdé kolekci originalitu, zalezi ndm na je-
dine¢nosti a jednozna¢né identifikovatelnosti

se subjektem, kterému dand kolekce patfi.

zamé¥ujete?

TERMOVEL - funkéni termopréddlo a sportovni obleceni

Kazd4 z téchto znacek m4 svou klientelu.

CAMIA

nachdzi klienty u spole¢nosti, které maji tzv. prvoliniové zaméstnance, distribu¢ni

sité, maloobchody, lidi v terénu. Maji nebo buduji silnou znacku. Vizi opustit lacinost,

kterd se mnohdy u nés v podobé obleceni ¢asto vidi. A spole¢nosti, které chtéji, aby

zékaznik vnimal jejich jednotnost, jejich lidé vypadali a citili se dobte. Aby obleceni

avzhled byly vsouladu s kulturou spole¢nosti, kterou zastupuji.

CAMIA YOUNG

je znacka pro kolekce skolnich uniforem. Nasi zékaznici jsou soukromé skoly, které

maji zavedeny uniformy pro své studenty. Nase kolekce jsou naprosto odli$né od

kolekci z dovozu.

TERMOVEL

je kolekce sportovniho, funkéniho obleéeni pro vSechny. Muze, zeny, déti. Tento
Casopis pise o Zendch, proto bych vyzvedla v kolekci TERMOVEL specidlni LUXURY

sekci. Nabizi produkty, které zahteji nejen télo, ale udélaji radost i nasim o¢im.

Znacka Camia Young
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LUXURY COLLECTION

www.termovel.cz

b .

Znacka Termovel

Jednoduse pak poznite okam?zité, kdo je za-
méstnanec v prodejné kam zamifite, na letisti,
ptipadné v cilové destinaci. Pozndte déti, ze
které jsou skoly. Musim fict, Ze v ¢em jsme
jini je prévé vnimaéni slova uniformy. Nesmi
vzbuzovat odpor, nudu, jednotvarnost, nepo-
hodli. U nds neni diivod. My chceme dat ob-
le¢eni i v uniformdch pohodli, kvalitu, moz-

nosti ménit jednotlivé prvky, kombinovat.

KdyZ se ohlédnete za letosSnim
rokem, co se VAam ve firmé
poda¥ilo? Na co jste hrda?

Hrdé jsem predevsim na svij tym. Je pevnym
zdkladem v dobrém i zIém po fadu let. Posledni

rok nevyjimaje. Tento rok jsme vénovali zvyse-
nou pozornost digitdlnim inovacim. Zavedli
jsme novy ERP systém. Uvedli na trh novou
aplikaci na fizeni a spravu uniforem u klienta
CUM - CAMIA UNIFORM MANAGE-
MENT. Spustili novy e-shop www.termovel.cz.
BliZi se Vanoce,

jak je budete travit?

Doma s rodinou a co nejdale od pocitace

a telefonu.

Co pro Vas tyto svatky
znamenaji, kdy je zadinate

fesit?

Jsou to pro mé nejkrasnéjsi svatky. Zna-
menaji pro mé volno a klid. Zastaveni se.
Ohlédnuti za uplynulym rokem. Setkdni
s rodinou, pfételi. Mdm rada tradice, které
se kazdoro¢né opakuji a na které se moc

vy,

tesim.

Bez &eho si je
nedovedete p¥edstavit?

Bez domova.

Co byste popfila
na$im &tend¥dm do roku
20222

Popiila bych jim zdravi, $tésti a svobodu.



Ve spoluprdci s mym mentorem astrolo-
gie vdm nabizim jedinecnou moznost
hloubkového vhledu do vaseho nitra, jenz
vdm pomiiZe dokonale poznat sebe sama
a komplexné porozumét veskerému déni ve
vasem Zivoté. Naleznete odpovédi na otdzky
tykajici se vSech oblasti vaseho Zivota. Ho-
roskop vds nasméruje a potvrdi vdm, zda se
nachdzite na spravné cesté ve sférdch pod-
nikdni, prdce, rodiny, partnerskych vztahil,
financi &i zdravi, anebo nékde mrhdte svou
energii a casem. Odhali vase skryté viohy
a poradi, jak co nejlépe vyuzit a rozvijet i ty,
o kterych uz davno vite. Z horoskopu miiZete
Cerpat v jakékoliv situaci Ci Zivotni fazi. Jste-
-li s dostatecnym predstihem informovdni
o vSech skutecnostech, miiZete se vyhnout
mnoha Zivotnim prekdZkdm, nepfiznivym
situacim a pro vds nevhodnym lidem, diky
Cemuz rovnéZ Setfite drahocenny Cas. Ho-
roskop je skvélym rozhodnutim i pro vase
potomky, jelikoz jim miiZe byt ndpomocen
predevsim (nejen) v rozhodovini ohledné vy-
béru jejich Zivotniho posldni a volby pro né

Yoy s

nejvhodnéjsiho studijniho oboru. Horoskop

Iy v

vdm ziistava a je aktudlni po cely vds Zivot.

Co je horoskop

a pro¢ je dobré ho mit?
Horoskop je sdéleni, které reflektuje sku-
te¢nost, ze vSichni podléhame piirodnim
zékontim a tyto zdkony urcitymi vlivy pu-
sobi na nas zivot, jenz se podle nich utvari
bud’ $tastné, anebo neptiznivé. Horoskop
vychdzi z hvézdnych konstelaci, které jsou
v okamziku a misté naseho zrozeni dané,
nikomu ale neodebird jeho ptirozené pravo
svobodné volby. Clovék md vzdy na vybra-
nou, bud’ aby zil s harmonii vesmiru, nebo
$el proti ni. Horoskopem vystupuje osobi-

tost kazdého jedince, ktera mu ukazuje jeho
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HOROSKOP
- NEJEFEKTIVNEJSI NASTROJ
K POZNANI SEBE SAMA

Karla

osobu jako v zrcadle. Je k vaSemu prospé-
chu, vite-1i jaké vlivy na vés v dobé vaseho
narozeni ptisobily, nebot’ podle toho muzete
korigovat sviij Zivot. Z pfesné propracova-
ného horoskopu dochézite k pozndni, ze
prekédzky, které se vam stavi do cesty, jsou
pouze docasné. Nebudete se jich obavat, bu-
dete je povazovat za nemilou nutnost, ktera
se objevila prechodné, aby zase odesla. Ne-
budete nafikat nad svym osudem, protoze
si budete védomi toho, ze byste si zbyte¢né
nic¢ili zdravi a vycerpdvali své Zivotni sily.
To viés posili, takze se stanete energickymi,
vytrvalymi a prabojnymi. Na zdkladé po-
chopeni a prijeti vSech skute¢nosti i okol-
nosti, se kterymi vds vase podrobnd analyza
obezndmi, jste pak pripraveni vzit osud do
vlastnich rukou a ftidit si sviij Zivot sami
s patfi¢nou davkou sebejistoty a zdravého
sebevédomi. A to bez podléhdni tlakiim,
manipulacim a negativnim vlivim vaseho
okoli ¢i spole¢nosti obecné.

Néco mdlo z historie,

k zdkladim astrologie

a sestaveni horoskopu

Koteny astrologie sahaji do ddvné minulosti.
Do doby, ze které se nezachovaly zédné pi-
semné zdznamy a z archeologickych nélezl
zbylo jen velmi malo. No¢ni obloha, pohyb
a faze Mésice, planet a tajemné tvary sou-
hvézdi fascinovaly lidstvo od nepaméti. Uvd-
di se, Ze astrologie je vyndlezem Egyptant
nebo dokonce obyvatel bdjné Atlantidy. As-
trologie se postupné ifila a stala se soucdsti
vsech svétovych kultur. Nejrozsifenéjsi a pro
nds zdsadni je babylonskd astrologie. Jeji ko-
feny sahaji zhruba do prvni poloviny 2. tisi-
cilet{ pted n. 1., kdy vznikla v oblasti Mezo-
potdmie. Astrologie v Babylonu a starovékém

Sumeru tvofila nedilnou soucast tehdejsich

nébozenskych kultt. Historicky jde o jed-
nu z prvnich astrologickych tradic, ze které
pochazi nd$ systém 12 znameni zvérokruhu.
Astrologické vypolty se vyrazné zdokonalily
diky starym Chaldejcm, obyvatelim jedné
z ¢asti Mezopotdmie. Babylonskd astrologie
se od svého vzniku upravovala a rozvijela.
Zaklady se vsak neméni a jsou stédle platné.
S nejvétsi pravdépodobnosti tomu tak ziista-
ne, dokud bude lidstvo existovat.

Je pozoruhodné, ze uZ nejstarsi civilizace
toho znaly o pohybu nebeskych téles prekva-
pivé mnoho. Diikazem budiz naptiklad stav-
by, jako je Stonehange v Anglii, jejiz ptivod
ndm ziistava stdle zahalen tajemstvim. Jeden
z astrolog se kdysi zaméfil na kameny ve
Stonehange, kterych je celkem 19, a zjistil, ze
predstavuji archaické hodiny. Na zdkladé sta-
rych astrologickych tabulek dosel k zavéru,
Ze je seskupeni po 19 letech shodné, takze se
opakuje. Znamena to, Ze se stejné seskupeni
opakuje kazdych 19 let pfesné v den nasich
narozenin. Jde o takové symbolické zno-
vuzrozeni, kdy dostdvame od osudu moznost
néco dilezitého zménit nebo vylepsit.

Astrologie (logika hvézd) zkoumd astro-
nomicky zji$téné postaveni nebeskych téles
a dle stavu vesmiru predpoklddd analogii
déni pozemského. Vychodiskem astrolo-
gického zkoumdni je uréeni mista na zemé-
kouli a ur¢itého okamziku déje,a promitnuti
téchto ¢asovych a prostorovych okolnosti na
jevisté oblohy. Dle pomért na obloze je ni-
sledné posuzovana kvalita pozemského déni.
Astrologie je sférou nekone¢nych moznosti.
Jakmile se do ni ponotite hloubéji, pochopi-
te, Ze se jednd o celozivotni studium a neu-
stélé sebezdokonalovani, a to nejen v oboru
astrologie. Pro detailn{ vypracovéani horosko-
pu je zapotiebi disponovat znalostmi z ast-

ronomie, anatomie, piirodovédy, zemépisu



i antické mytologie. Pro co nejvérnéjsi inter-
pretaci je velmi dalezity dar empatie, spravné
vyuzit{ intuice a schopnost byt vybornym
psychologem. Na svété totiz neexistuji dva
stejné osudy, proto nemohou existovat ani
dva totozné horoskopy. Dokonce ani dvoj-
Cata narozend kratce po sobé nemaji totozné
osudy a neziji stejné Zivoty, i kdyZ mohou byt
v mnoha ohledech velmi podobné.

Pro sestaveni ptesného horoskopu je po-
tfeba uvést jméno, datum, ¢as a misto na-
rozeni. Pokud ¢as narozeni neznite, lze jej
zjistit za poplatek na matrice anebo v archivu
porodnice, ve které jste se narodili. V ptipadé,
Ze ¢as neni zndm a nelze ho zjistit, vychdzi se
z ptiblizné uréeného ¢asu anebo je za kazdych
okolnost{ mozné vypracovat i verzi zkrace-
nou. V ptipadé zdjmu o partnersky horoskop
je tfeba uvést stejné udaje u partnera. Part-
nersky horoskop lze vypracovat pro partnery
ve vztahu, pro matku nebo otce a dité, pro
sourozence, kamarady i obchodni partnery.

Hlavnimi symboly astrologie jsou: 12
ZNAMENT, 10 PLANET, 12 DOMU. Jedn4 se
o zésadni trojkombinaci, z nichz kazdd ma
vlastni specifika. Nutno zdiraznit, ze kazdé
znameni i kazda planeta maji sviij charakter,
stejné tak i domy. To v§e ddva dohromady
celek, z néjz se na zdkladé data, ¢asu a mista
narozeni vypracuje horoskop obsahujici ce-
lou nasi budoucnost, stejné tak jako retézec
generaci, jehoz jednim biologickym ¢lankem
jsme i my. Na zdkladé data narozeni zjistime
znameni pro jednotlivé planety. Nédsledné je
potieba dle ¢asu a mista narozeni vypocitat

¢as hvézdny, jen? je zdsadni pro piesné urce-

ni vSech 12 domi. Kazdy z 12 domt vypovidd

o".c 30 .Oo..

o konkrétni oblasti naseho Zivota. Jako pti-
klad uvddim d@m prvni neboli ascendent,
ktery je vychozim bodem horoskopu a z néjz
lze urit, jestli je ¢lovék predurcen k dspéchu,
¢i nikoli.

Zjistény horoskop se nejdiive zaznamena
do zvérokruhu, ktery je dle 12 znameni roz-
délen do 12 sektor po 30 stupnich. Kazdy
stupent od 0 do 360 md sv{ij vyznam. Planety
se prifad{ k jednotlivym znamenim i stup-
ndm a jsou uvnitt zvérokruhu. Z jeho vnéjsi
strany se uvadi domy a tzv. vedlejsi (fiktiv-
ni) body astrologie. Mimo planety a fiktivni
body se mohou ve zvérokruhu vyskytovat
i stalice (hvézdy). Pro snadnéjsi orientaci se
horoskop zéroven rozepise do dvou sloupcii.
Prvni sloupec na zékladé data narozeni od-
haluje charakter (nitro) ¢lovéka. Druhy slou-
pec dle ¢asu narozeni ukazuje, jak se ¢lovek
projevuje navenek, a co se redlné déje v jeho
Zivoté. Poté se posuzuji dalsi souvislosti, jako
jsou tieba zivly (kolik ma v sobé ¢lovék ohné,
zemé, vzduchu a vody) nebo aspekty (zda
je vzdjemné pusobeni planet pozitivni, ne-
utrdlni nebo negativni). Proto je tak dtlezité
znédt znameni pro jednotlivé planety. Vesmés
vichni lidé jsou si védomi toho, v jakém
slune¢nim znameni se narodili. I ten, kdo se
o astrologii viibec nezajimd. Velkou chybou
mnobha lidi ale je, Ze nejdou vice do hloubky,
vyhleddvaji si informace pouze k tomuto jed-
nomu znameni a svijj Zivot ztotoznuji s fak-
tem, Ze se narodili tfeba v Rybéch nebo v Be-
ranu. Vypovida to v§ak hlavné o tom, Ze tento
¢lovék se narodil v ro¢nim obdobf, ve kterém
Slunce stdlo ve znameni Ryb nebo Berana

a jejich vuli (symbolicky prfedstavovanou

Sluncem) tedy podminuji tato znameni. Pres-
néji feceno, jinak se naptiklad chové Slunce
v Rybach s ascendentem ve Stiru a GpIné jinak
sascendentem ve Lvu. A tak se probird planeta
po planeté, dim po domé a spojuji se viechny
souvislosti, vlivy a aspekty v jeden celek, jenz
tvofi nd$ zivot. Findlni verze horoskopu ne-
obsahuje pouze zvérokruh a dva sloupce, ale
podrobné propracovany nékolikastrankovy
a uceleny rozbor. Znat sviij podrobny horo-
skop a umét z néj Cist je ten nejefektivnéjsi
zpiisob, jak poznat do hloubky sebe sama.
Kazdy samoztejmé nemd moznost, zdjem
nebo cas studovat astrologii podrobné, pro-
to je dobré obratit se na kvalitnfho astrologa.
Stejné jako jsem to udélala jé pted vice nez 10
lety. Méla jsem to $tésti, Ze jsem poznala vy-
borného astrologa, ktery se oboru vénuje té-
méf 30 let a pomohl nasmérovat nebo zménit
zivoty stovek lidi. Jeho piistup mi byl od za-
¢atku hodné blizky. Vypracovédni horoskopu
provéadi ru¢né a bez pouziti jakéhokoli soft-
waru, coZ je zvla§té v dnesni dobé dost ne-
obvyklé. Horoskop mi pomohl k pochopeni
véeho, v ¢em jsem do té doby tédpala. Nejdule-
Zitj$i pro mne je, Ze jsem dokdzala piijmout
minulost, v§e pro mne nezddouci transfor-
movat ve vyzvy a tim se kone¢né posunout
dal. Na zékladé¢ svého horoskopu jsem rovnéz
vnimala komplexnost i pfesnost astrologie
a stéle vice mé fascinovalo, jak do sebe vie za-
pad4, a hlavné funguje. Astrologie mé vtdhla
natolik, ze jsem se pfed nékolika lety rozhodla
pro aktivni studium, abych zdrodila mdj ce-
lozivotni zdjem o mysti¢no a touhu po védéni
v propojeni se v$im, co souvisi s dénim nad-

pozemskym i pozemskym.

V PRIPADE VASEHO ZAJMU O VYPRACOVANI
OSOBNIHO NEBO PARTNERSKEHO HOROSKOPU
(MOZNOST VYSTAVENI DARKOVEHO POUKAZU

NA JMENO) ME PROSIM KONTAKTUJTE
NA NIZE UVEDENOU E-MAILOVOU ADRESU:

info@karlatallas.com

CENA ZA HOROSKOP:
1900 K¢
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UDELEJTE RADOST
SVYM BLIZKYM

Jana Sedlmajerova, vytvarnice

Sperky 3D na sténu
‘ Studio JS

" www.sedlmajerova.cz
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PECEME, ZDOBIME

10CNni re

ikulova

Vosi hnizda

400 g jemné strouhanych orechii
¢ mouky 8gj )

2808 hla{d:; 400 g mouckového cukry

2008 ;naiky 2 vejce

80 g Zlou

9oggpm§kového cukru Trocha rumu

208 vanilkového cukru

200 g détskych piskotii na Priklopent iilki

s Krém:
. vad stava
Citrono \ kiira 200 ml miléka
Citronovd kit
z 1 citronu

3 Izice vanilkového pudinkového prisku

80 g mdsla
N 80 g cukru krystal
koncenl. ;7 5
I]\\I/Ia :i:ﬁkovy dzem na slepovani 1 Zloutek
e

V . Trocha rumu
Polevovd tokoldda

 a vanilkovy cukr VY- o : :
o ky, maslo, praskovy 2 \v’?;‘/lme citronovou 2 vejce nejdtive za stalého michéni nahiejeme ve vodni ldzni na
Zloutky, ¢ny. Nasledne prt a/ + e mouku. 70 max 80°C (kviili salmoneléze). Ze viech pfisad vypracujeme
slehdme do P té postupné vmichdm

$tavu a karu, pO

tek s ozdobnou v mise hmotu (vejce prilévame postupn

] ¢ tak, aby hmota nebyla
/ kréf'Sky sal v oz TR PRI a Y .y .
Hmotou naplnime cu. oy a stiikame na pecicl prl/hs ridka), ktfzrou pl/nfme. vzdy Po kousku formicky na vosi
bkovanou) trubickou 4ubé na 190°C hnizda. Pomoci druhé Césti formick
(vrou tedehtaté tro
pre

y (popt. druhého konce
papir. Peceme ¥

vafecky) udéldme do hmoty dalek, p

omoci cukrdtského sicku
inut. naplnime krémem, piiklopime piskotem a tlek vyklopime.
cca 8-10m dle-
N e dzemem,
hame vychladnout, potre“:io cokolady. Je Ptiprava krému;
Nec moéime . ve 1. e
pime a oba konce na ny suroviny na hmotu Do 2/3 mléka pfiddme cukr krystal a ptivedena do varu, V1/3

gly viech
dilezité, aby mély vsec

stejnou teplotu-

mléka rozmichdme Zloutek s pudinkovym praskem a vlezeme
do vrouciho mléka. Za stdlého michani povafime. Vychladnuty

krém vyslehame spole¢né se zméknutym mdslem a na Zavér
pfidime rum.

Marokanky

1 IZicka mdsla

1 IZice hladké mouky

1 IZice medu r
% 1 slehacky

ke
w

Na posyp:
20dkg kandovaného ovoce
10 dkg sekanych ofechs;

-

2 -
Ve vodni ldzni povatte ingredience na tésto jako puding. Peéicim papirem vylozte |
moty placi¢ky. Posypte je smési a dejte péci na 170

°Ccca
undejte z plechu a spodek smoéte v éokol4de,

20min. Vlazné placi¢ky s
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KNIHA PRITEL CLOVEKA

Kdykoli jsem na rozpacich, ¢im udélat radost svym bliznim pod stromecek,

navstivim knihkupectvi s jistotou, Ze dobrd kniha nikdy nezklame.
Pti setkdni s klienty v jejich firmdch ¢i domovech padlo mnoho osobnich
a profesnich otdzek a témér vzdy doslo i na téma oblibeného literdrniho autora.
Moznd proto, Ze se fikd: ,Rekni mi co ctes, jd ti feknu, kdo jsi‘

Neékolik autorii a jejich titulil z knihoven podnikatelti a podnikatelek vybirdm a doporucuji jako ddrek, ktery nezklame.

Petr Cornej: Déjiny zemi Koruny &eské Albert Camus: Cizinec
Petr Cornej: 234 eskych osobnosti Peter Vohlleben: Tajny Zivot stromii
Jeremy Black: Historie svéta Anton Pavlovi¢ Cechov: Visiovy sad
Kolektiv autorti: Déjiny planety zemé (knizni klub Columbus) Charles Baudelaire: Kvéty zla
Roman Vanék, Jana Vanikovd: Velka kuchaika Cech a Moravy Paulo Coelho: Alchymista
William Shakespeare: Sonety Mario Puzzo: Kmotr
Ernst Hemingway: Komu zvoni hrana Karel Gott: Ma cesta za $téstim
Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij: Zlo¢in a trest Zdengk Jirotka: Saturnin
Marcus Aurelius: Hovory k sobé Miroslav Graclik: Hana Hegerova — krilovna $ansonu
Antoine de Saint Exupery: Maly princ Arnost Lustig: Vlny $tésti
Karel Capek: RUR Bohumil Hrabal: Osti'e sledované vlaky
Lucius Annaeus Seneca: O dusevnim klidu Deepak Chopra: Supermozek

Marcel Proust: Hledani ztraceného ¢asu Robin S. Sharma: Mnich, ktery prodal své Ferrari



LABYRINTEM NASEHO SVETA

slovem, obrazem a v souvislostech

Knizni fada zanru nazvaného cesto-faktopisy
i = i je ctenarsky privétivou literaturou faktu, ktera
Blazene ostrov Y il | vnasi do pohledu na svét systém, umoziuje

a sedm \? kontinent § se v ném lépe vyznat a porozumét mu, hodné

se dozvédét a pritom si pocist.

Dana Travnitkova

Pribéhy casti svéta, propojujici historii, pfirodu,
kulturu, etnika a ndbozenstvi, jsou uvedeny ve
vztazich k okolnimu svétu, zejména k Evropé.
Jsou tak vzdy soucasné kusem pribéhu

nasi civilizace.

&
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e ] Wei R

. . Jidni Amerikou
Sen o Tichomofti na Konec svéta

s u pak dil do Antarktidy
v Fome

Text kazdé knihy doprovazeji stovky

barevnych fotografii, ndzorné mapky

a vécné svédectvi autorky Dany

Travnickové (cestovatelky po vice nez ok svet
120 zemi vSech kontinent a byvalé _ J Aimatje
vysokoskolské pedagozky oboru ;

programator a systémovy analytik).

Knihy jsou k dostani v knihkupectvich

a predev$im v kniznich e-shopech Luxor

a Kosmas.

mn i

O vsech titulech knizni Pibéh Mexika,

fady vice na strankach g

nakladatelstvi Bz
www.danytravel.cz. TR

Pibéh Austrilie,
J:: Koreje




A% se budete o pllnoci chystat na novoroéni p¥ipitek
se svymi nejbliZs$imi, vénujte si tichou chwvilku.
Uvédomte si,
komu jste letos pomohli,

koho jste potééili.
. koho jste se zastal®y
koho jste zachranili, .
koho jste rozesmali,
koho jste obdarovali.

Uvédomte si, kym jste a usméjte se.

Na zdravi Vam, na zdravi vsem!

SALUD!

SANTE !

CHEERS!!
»

ZA ZDAROVJE!




